
 
 
 
 
ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᓄᑦ ᑐᓴᒐᒃᓴᖅ ᒐᕙᒪᒃᑯᓐᓂ 

ᓄᓇᕗᒻᒥ ᖁᕕᐊᓲᑎᖃᕐᓂᖅ ᐃᓅᓯᕐᒥ ᐃᓵᒃᓯᒪᓂᕐᒥᒃ 
ᐱᒋᐊᕐᕕᖓ:    ᓯᑎᐱᕆ 9, 2022 
ᐃᓱᓕᕝᕕᖓᑕ ᐅᓪᓗᖓ:     ᓯᑎᐱᕆ 26, 2022 
ᓄᓇᕗᒻᒥᐅᓕᒫᓄᑦ                  60 ᑎᑦᑕᑯᓗᐃᑦ 

ᐃᓅᓯᕐᒥ ᐃᓵᒃᓯᒪᒋᑦ ᐅᓪᓗᕆᑎᓪᓗᓂᐅᒃ, ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᑎᓕᐅᕆᕗᑦ 
ᓄᓇᕗᒻᒥᐅᓂᒃ ᖃᓄᐃᙱᑦᑎᐊᕐᓇᖅᑐᓂᒃ ᐱᓕᕆᖃᑕᐅᖁᓪᓗᒋᑦ ᐃᑲᔫᑎᓕᖕᓂᒃ ᐃᓱᒪᒥᒍᑦ 
ᐊᔪᕈᑎᓕᖕᓄᑦ ᐊᒻᒪ ᖃᓄᐃᙱᑦᑎᐊᕈᓯᕐᓄᑦ. ᑖᒃᑯᓇᓂ ᐅᓪᓗᓂᑦ ᐊᑐᖅᑕᑎᓐᓂᑦ 
ᓇᓗᓇᖅᑐᒦᖃᑦᑕᑎᓪᓗᑕ, ᐱᓯᒪᑦᑎᐊᕆᐊᖃᕐᓂᕐᒥᑦ ᖃᓄᐃᙱᑦᑎᐊᕋᓱᖕᓂᕆᔭᑦᑎᓐᓂᑦ ᐱᒻᒪᕆᐅᖕᒪᑦ 
ᑎᒥᒃᑯᑦ ᖃᓄᐃᑦᑎᐊᕈᑎᒋᓗᒍ.  

ᐅᕙᑦᑎᓐᓂᒃ ᑲᒪᒋᑦᑎᐊᕐᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᕿᓄᐃᓵᕈᓐᓇᕐᓂᖅ ᒪᑭᑕᑦᑎᐊᕐᓇᖅᐳᖅ ᐃᓱᒪᒧᓪᓗ 
ᖃᓄᐃᙱᑦᑎᐊᕐᓇᖅᖢᓂ. ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᑦ ᐱᓕᕆᖃᑎᒋᕙᒡᓗᒋᑦ, ᐊᐅᓪᓛᖅᓯᒪᖃᑎᒋᕙᒡᓗᒋᑦ, 
ᐃᓚᐅᕝᕕᒋᕙᒡᓗᒋᑦ ᐱᖅᑯᓯᒃᑯᑦ ᐱᓕᕆᐊᑦ ᓲᕐᓗ ᒥᖅᓱᖅᑐᑦ, ᐊᖑᓇᓱᒃᑐᑦ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᓴᓇᐅᒐᓕᕆᔪᑦ, ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂᒃ ᓂᕆᔪᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᕙᒡᓗᑎᑦ 
ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔭᕆᐊᖃᕌᖓᕕᑦ.  

ᐃᓄᑑᙱᑦᑐᑎᑦ. ᐃᑲᔪᖅᑎᑕᖃᐃᓐᓇᐅᔭᖅᑐᖅ. ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔭᕆᐊᖃᕈᕕᑦ 
ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔭᕆᐊᓕᖕᒥᓪᓘᓐᓃᑦ ᖃᐅᔨᒪᒍᕕᑦ, ᐅᖃᓪᓚᖃᑎᖃᕆᑦ ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᕐᓄᑦ, ᖃᑕᙳᑎᖕᓄᑦ, 
ᐃᓕᓴᐃᔨᒧᑦ, ᐃᓅᓯᓕᕆᔨᒧᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓐᓇᕐᒧᑦ. ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᖅ, ᑐᓴᖅᑕᐅᔾᔮᙱᑦᑐᓂᑦ 
ᐃᓱᒪᒧᑦ ᐅᐃᕆᓯᒪᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᑲᔪᖅᑎᖃᖅᐳᑦ ᐋᓐᓂᐊᕕᖕᓂᑦ. 

ᓄᓇᕗᑦ ᒐᕙᒪᒃᑯᖏᑦ ᓄᓇᓕᖕᓂᑦ, ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᔪᓂᑦ, ᓯᓚᑖᓃᑦᑐᓂᒡᓗ−ᓄᓇᕘᒥᑦ 
ᐱᔨᑦᑎᕋᖃᑦᑕᖅᐳᑦ ᐃᓱᒪᓕᕆᓂᕐᒨᖓᔪᓂᒃ. ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑑᑎᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᓃᑦ ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᖅᐳᑦ 
ᒪᒥᓴᕐᓂᕐᒧᓪᓗ. ᐊᔪᕈᑎᖃᕈᕕᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᒃ ᖃᐅᔨᒪᔭᖃᕈᕕᑦ ᐊᒃᓱᕉᑎᖃᖅᑐᒥᒃ ᐋᖓᔮᕐᓇᕐᑐᓂ, 
ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᓐᓇᑦᑎᐊᖅᑐᓯ. 

ᑭᓇᐅᓂᕐᓂ ᖃᐅᔨᔭᐅᙱᓪᓗᑎᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᒍᕕᑦ, ᖃᐅᔨᒋᐊᕈᓐᓇᕐᒥᔪᑎᑦ: 

• ᓄᓇᕗᒻᒥ ᑲᒪᑦᓯᐊᖅᑐᑦ ᐅᖄᓚᐅᑎᖓ. 
o ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᒃᑯᑦ, 1-800-265-3333. 
o ᐃᖃᓗᖕᓂ 979-3333.  

• ᒪᒥᓴᕐᓂᖅ ᐅᖃᓪᓚᖕᓂᒃᑯᑦ. 
o ᐅᖃᓗᒍᓐᓇᖅᐳᓯ 867-975-5367−ᒧᑦ ᑐᑭᓯᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᔅᓯ.   

https://www.gov.nu.ca/sites/default/files/poster_-_getting_help_iu.pdf


o ᐃᕐᖐᓐᓈᖅᑕᐅᒃᑯᑦ ᐅᕗᖓ ᑎᑎᕋᕐᕕᒋᓗᒋᑦ healing@gov.nu.ca.  
• ᐊᒃᓱᕈᕐᓇᖅᑐᒃᑰᖅᑐᓄᑦ ᐱᔨᑦᑎᕋᐅᑎᑦ ᑲᓇᑕᒥ. 

o ᐅᖄᓚᓗᑎᒃ ᑎᑎᕋᕐᕕᒋᓗᒋᓪᓘᓐᓃᑦ ᐅᖄᓚᐅᑎᕋᓛᒃᑯᑦ ᐅᕗᖓ, 1-833-456-
4566. 

o ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᒃᑯᑦ ᐅᖃᖃᑎᖃᕈᓐᓇᕐᓂᖅ ᒪᓂᒪᕗᖅ ᐅᕙᓂ, 
www.crisisservicescanada.ca. 

• Youthspace.ca. 
o ᐅᖃᓗᒡᓗᑎᑦ 1-833-456-4566−ᒧᑦ. 
o ᐅᖄᓚᐅᑎᒃᑯᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᒋᓗᒋᑦ ᐅᕗᖓ, 778-783-0177. 
o ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᒃᑯᑦ ᐅᖃᖃᑎᖃᕈᓐᓇᕐᓂᖅ ᒪᓂᒪᕗᑦ ᐅᕙᓂ, www.youthspace.ca. 
o ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᑎᑎᕋᖃᑦᑕᐅᑎᕝᕕᒃᑯᑦ ᐅᖃᐅᔾᔪᖅᑕᐅᓂᖅ ᒪᓂᒪᕗᖅ ᐅᕗᖓ 

ᐅᖄᓚᔪᖃᕐᓗᓂ, 250-478-8357−ᒧᑦ ᐅᕗᖓᓘᓐᓃᑦ ᐊᑭᓕᕆᐊᖃᙱᑦᑐᒧᑦ   
1-866-478-8357. 

• ᐃᓵᒃᓯᒪᒋᑦ ᐃᓅᓯᕐᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ. 
o ᐅᖄᓚᔪᖃᕐᓗᓂ ᐅᕗᖓ 1-866-804-2782. 
o ᐃᕐᖐᓐᓈᖅᑕᐅᒃᑯᑦ: embracelife@inuusiq.com. 
o ᑕᑯᔭᖅᑐᕐᓗᒍ ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᒃ ᐅᓇ, www.inuusiq.com, ᑐᓴᖅᑕᐅᒃᑲᓐᓂᒐᒃᓴᓄᑦ 

ᐃᑲᔪᖅᑐᖅᑕᐅᓂᕐᒧᓪᓗ. 
• ᒪᓕᒐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥ. 

o ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᒃᑯᑦ, 1-844-979-2330. 
o ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ ᐅᖃᐅᓯᓕᖕᓄᑦ ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᒃᑯᑦ ᐅᖃᓗᒡᕕᒃᓴᖅ 1-888-990-4665. 
o ᐃᖃᓗᖕᓂ 975-2120. 
o ᐅᕗᖓ ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᖕᒧᐊᕈᓐᓇᖅᐳᓯ www.lawsociety.nu.ca.  

• ᓄᑕᖅᑲᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᕕᖕᒧᑦ ᐅᖃᓗᒡᕕᒃᓴᖅ. 
o ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᒃᑯᑦ 1-800-668-6868. 
o ᑎᑎᕋᕐᓗᒍ 'TALK' ᐅᕗᖓ 686868 (ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᐸᕐᓇᐃᓯᒪᙱᓪᓗᑎᒃ, 

ᐃᑭᐊᖅᑭᔾᔪᑎᒃᑯᑦ ᑲᓲᕐᕕᒃᑕᖃᙱᑦᑐᖅ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ app−ᑕᖃᕆᐊᖃᙱᑦᑐᖅ). 
o ᐅᖃᓪᓚᖃᑎᒡᕕᒃᓴᑦ www.kidshelpphone.ca.  

• ᐃᓅᓯᖃᑦᑎᐊᕐᓂᕐᒧᑦ ᓂᕆᐅᒋᔭᖃᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᕕᒃ. 
o ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᒃᑯᑦ 1-855-242-3310. 
o ᐅᖃᓪᓚᖃᑎᒡᕕᒃᓴᑦ www.hopeforwellness.ca. 

• ᐃᓕᖁᓯᕆᔭᒃᑯᑦ ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᕈᓯᑦ ᒪᒥᓴᕐᓂᕐᓗ ᓄᓇᕗᒻᒥᑦ. 
o ᖃᓄᐃᙱᑦᑎᐊᕋᓱᐊᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᓅᓯᕐᒥ ᐃᖃᓗᒃᑑᑦᑎᐊᒥ: 1-867-983-4670. 
o ᐃᓕᓴᖅᓯᕕᒃ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖓᑦ ᑲᖏᖅᑐᒑᐱᖕᒥ: ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᒃᑯᑦ ᐃᓅᓯᓕᕆᔭᐅᕝᕕᒃ:  

1-888-331-4433. 
o ᐳᓛᕐᕕᒃ ᑲᑉᓗ ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᖃᕐᕕᒃ, ᑲᖏᖅᖠᓂᕐᒥ: 1-867-645-2600. 
o ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᒃ ᐃᖃᓗᖕᓂ: 1-867-979-2400. 
o ᐋᖅᑭᐅᒪᕝᕕᒃ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᐊᕐᕕᐊᓂ: https://www.aqqiumavvik.com/. 
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ᐱᕙᓪᓕᐊᔪᑦ ᑐᓴᒐᒃᓴᙳᖅᑎᑕᐅᔪᑦ ᐱᔭᐅᔪᓐᓇᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᐃᓄᒃᑎᑑᖓᓗᑎᒃ, ᖃᓪᓗᓈᑐᑦ, ᐃᓄᐃᓐᓇᖅᑐᓐ ᐅᐃᕖᑐᓪᓗ ᐅᕙᙵᑦ, www.gov.nu.ca. 
News releases are available in Inuktitut, English, Inuinnaqtun and French on www.gov.nu.ca. 
Tuhaqtaghat ittut Inuktitut, Qablunaatitut, Inuinnaqtun Uiviititullu talvani www.gov.nu.ca. 
Les communiqués de presse sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnaqtun et en français au www.gov.nu.ca. 
 
ᑐᓴᐅᒪᔪᓕᕆᔨᒃᑯᑦ 

ᐃᕝᕕᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᕐᓂᒡᓘᓐᓃᑦ ᐊᒃᓱᕈᓐᓇᖅᑐᖅᓯᐅᒃᐸᑦ, ᐅᖄᓚᕝᕕᒋᓗᒋᑦ ᐸᓖᓯᒃᑯᑦ, ᓄᓇᔅᓯᓐᓂᓘᓐᓃᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᕐᕕᔅᓯ ᐅᐸᒡᓗᒍ ᐋᓐᓂᐊᕕᐊᓗᓕᐊᓯᑲᐅᑎᒋᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ. 
 

### 

ᐱᕙᓪᓕᐊᔪᓂᒃ ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒃᓴᖅ:  

ᑖᓇᕋᐃ ᓴᒧᕕᐅᓪ 
ᑐᓴᒐᒃᓴᓕᕆᔨᓄᑦ ᖃᐅᔨᒪᔨᑕᖅ 
ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ  
867-975-5712 
dsommerville1@gov.nu.ca  

mailto:dsommerville1@gov.nu.ca

